
Bijlage 2: Oefenschema 

Noteer in dit schema waar en wanneer je van plan bent de oefening te gaan doen.  

 

 

Dag Tijd Locatie 

 

Maandag 

 

  

 

Dinsdag 

 

  

 

Woensdag 

 

  

 

Donderdag 

 

  

 

Vrijdag 

 

  

 

Zaterdag 

 

  

 

Zondag 

 

  

 

 

 

 

 
 


